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g;:llg:slerin spor aligkanliklari, giiniimiizde toplum saghgmin gelistirilmesi, genglik
politikalarmin yonlendirilmesi ve fiziksel aktiviteye yonelik ulusal stratejilerin olusturulmasi
acisindan onemli bir arastirma alani olarak 6ne ¢ikmaktadir. Hizla degisen yasam kosullari,
sehirlesmenin artmasi, dijital bagimliliklarin yayginlasmasi, egitim yiikiiniin yogunlagmasi ve
sosyoekonomik farkliliklar, genclerin spor yapma egilimlerini dogrudan etkilemektedir. Bu
nedenle genglerin spor davraniglarinin giincel ve sahaya dayali verilerle ortaya konulmasi, hem
mevcut durumun gercekci bir sekilde anlagilmasina hem de gelecege yonelik planlamalarin

daha saglikli yapilabilmesine katki sunmaktadir.

Bu rapor, genglerin spor aligkanliklarini ¢ok boyutlu olarak incelemek tizere yiiriitiilen kapsamli
bir saha arastirmasina dayanmaktadir. Calismanin temelini olusturan veri toplama siireci,
Hakkari Fen Lisesi, Hakkari Spor Lisesi, Hakkari Ticaret Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi,
Yiiksekova Ismet Kalkan Anadolu Lisesi, Yiiksekova Semsettin Onay Anadolu Lisesinde
olmak tzere toplamda 391 geng ile yiiz yiize anket uygulamasi seklinde gergeklestirilmistir.
Yiiz yiize anket teknigi, verilerin glivenilirligini artiran, katilimcilarin sorulara daha dikkatli ve
dogru yanit vermesine imkan taniyan, arastirmaci ile katilimcr arasinda dogrudan iletisim
kurulmasini saglayan gii¢lii bir yontemdir. Bu yoniiyle ¢alismada elde edilen bulgular, yalnizca
nicel bir veri seti sunmakla kalmamakta, ayn1 zamanda sahadaki ger¢ek davranis Oriintiilerine

dogrudan temas etmektedir.

Arastirma kapsaminda genglerin spor yapma sikliklari, diizenli spor aliskanlifi edinme
diizeyleri, spor tercihleri, motivasyon kaynaklari, spor yapmayi engelleyen faktorler ve sporun
genglerin yasamindaki yeri ayrintili olarak degerlendirilmistir. Elde edilen veriler, genclerin
spor yapmasini olumsuz etkileyen ¢esitli engelleri de goriiniir kilmaktadir. Zaman yetersizligi,
akademik yogunluk, ekonomik sinirliliklar, uygun spor alanlarina erisim giicliigii, motivasyon
problemleri ve yasam tarzi aligkanliklar1 bu engeller arasinda 6ne ¢ikmaktadir. Bu bulgular,
genglerin spor aligkanliklarini etkileyen faktorlerin bireysel tercihlerden ¢ok daha genis bir
cergevede degerlendirilmesi gerektigini gdstermektedir. Egitsel, ekonomik, ¢evresel ve kiiltiirel
faktorlerin birlikte ele alinmasi, genglerin fiziksel aktivite diizeylerinin artirilmasina yonelik

politika ve uygulamalarin basarisi1 agisindan kritik 6neme sahiptir.

Bu raporun amaci, genclerin spor davranislarim1 yalnizca dlgmek degil; ayni zamanda elde

edilen veriler 1s18inda mevcut durumu kapsamli bir perspektifle analiz etmek ve gelecege
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yonelik Oneriler gelistirmektir. Arastirmanin genis 6rneklem biyiikliigii, bulgularin temsil
giiclinii artirmakta; yiiz yiize veri toplama ydntemi ise sonuclarin glivenilirlik seviyesini
yukseltmektedir. Bu rapor, hem akademik caligmalar hem de spor politikalari, genglik
hizmetleri, yerel yonetimler ve egitim kurumlari i¢in yol gosterici bir kaynak niteligi

tasimaktadir.

Sonug¢ olarak bu ¢alisma, genglerin spor aligkanliklarinin hangi dinamikler etrafinda
sekillendigini ortaya ¢ikarmakta; genglerin fiziksel aktiviteye yonelik ihtiya¢ ve beklentilerini
somut verilerle desteklemekte ve gelecege yonelik stratejik planlamalar i¢in kapsamli bir

cergeve sunmaktadir.



1. Hakkari Geng Nufusu
Hakkari ili geng niifus yapisi ile Tiirkiye nin 6nde gelen sehirlerinden biridir. Asagida yer alan
Sekil 1°de geng niifus oranin sehirlere gore dagilimi goriilmektedir. Tiirkiye’deki geng niifus
oraninin illere gore dagilimina bakildiginda Dogu Anadolu Bolgesi’nin 6n plana ¢iktigi goriiliir.
Hakkari geng niifus oraninin yiiksek oldugu Dogu Anadolu Bolgesi’nde yer almakta olup 2024
yilinda %20,8 geng niifus oran1 Tiirkiye’de ilk sirada yer almustir.

Sekil 1. illere Gére Geng Niifus Oram

Geng Nifus (15-24 Yas) Orani (%)

118-133
13,3- 14,4
14,4- 1586
156-17.4
174-208

Kaynak: Tirkiye Istatistik Kurumu (TUIK), 2024

TUIK verilerine gore 2024 yilinda Hakkari ili sahip oldugu yaklasik %21°lik geng niifus oran1
ile Tirkiye ortalamasinin (%15,0) iizerinde ve Hakkari ilinin de i¢inde yer aldigi TRB2
Bolgesi’nde ilk sirada yer almigtir. Ayrica il niifusunun %34°1 15-29 yas araligindadir. Asagida
yer alan Sekil 2°de Hakkari, TRB2 Bolgesi ve Tiirkiye’nin yillara gore geng niifus oranlari yer
almakta olup sekle bakildiginda TRB2 ve Tiirkiye’de geng niifus oraninin azalis gosterdigi
2010-12 ve 2013-15 yillarinda Hakkari geng niifus orani artis seyri gostermistir. Bu geng niifus
orani hem cesitli spor dallarina olan ilgiyi artirmakta hem de bu sporlara yonelik faaliyetlerde

bir potansiyel teskil etmektedir.



Sekil 2. Yillara Gore Hakkari, TRB2 ve Tiirkiye Gen¢ Niifus Oram
Genc Nifus (15-24 Yas) Orani (%) Gizgi Grafik
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Kaynak: TUIK

2.1.  Katihmcilarin Sosyodemografik Ozellikleri

== Turkiye
=@~ Hakkari
=0= TRB2

Arastirma Hakkari ilindeki lise 6grencilerinin spor aligkanliklarini merkeze almaktadir. Tablo

1 katilimcilarin cinsiyet dagilimini gostermektedir. Verilere gore lise 6grencilerinden olusan

orneklemin yaklasik yiizde 59,8’ini erkek Ogrenciler, yiizde 40,2’sini ise kiz Ogrenciler

olusturmaktadir. Bu durum, calismada erkek 6grencilerin daha yiiksek oranda temsil edildigini

ve sporla ilgili davranislar, ilgi ve motivasyonlar incelenirken cinsiyete bagli farkliliklarin

ortaya ¢ikabilecegini diislindiirmektedir. Genel olarak okul ortamlarinda erkek 6grencilerin

sportif aktivitelere katilimimin daha yiiksek olmasi, 6rneklemdeki bu dagilimla uyumludur.

Dolayisiyla ilerleyen analizlerde erkek 6grencilerin sporla ilgili gostergelerde daha baskin bir

rol oynamasi beklenebilir.

Tablo 1. Katithmeilarin Cinsiyete Gore Dagilimi

Sayi %
Kadin 157 40,2
Erkek 234 59,8
Toplam 391 100,0




Tablo 2, arastirmaya katilan bireylerin egitim diizeyini igermektedir ve 6rneklemin neredeyse
tamaminin halen lise 6grencisi oldugunu gostermektedir. Yiizde 99,0 oranindaki bu baskin
grup, arastirmanin hedef kitlesi olan lise ¢agindaki genclerin sporla iliskisinin oldukga net bir
sekilde incelenmesine olanak saglamaktadir. Lise mezunu ya da “diger” kategorilerindeki
katilimci sayisi son derece diisiik oldugundan, egitim diizeyinin degisken olarak ¢aligmadaki

etkisi minimaldir.

Tablo 2. Katihmecilarin Egitim Diizeyine Gore Dagilimi

Say1 %
Lise 6grencisi 387 99,0
Lise Mezunu 2 0,5
Diger 2 0,5
Toplam 391 100,0

Tablo 3 katilimcilarin gelir diizeyi dagilimin1 gostermektedir. Verilere gore 6grencilerin aile
gelirlerinin oldukg¢a genis bir aralikta dagildig gériilmektedir; ancak en biiyiik grup yiizde 42,5
ile “25.000 TL ve alti” gelir diizeyinde yer almaktadir. Bu durum, calismadaki lise
ogrencilerinin 6nemli bir kisminin ekonomik olarak daha siirli imkanlarla biiytidiigiinii 1saret
etmektedir. Orta gelir gruplar1 olan 25.001 — 35.000 TL ile 35.001 — 45.000 TL araliklar
toplamda yaklasik yiizde 32,7°lik bir paya sahiptir. Daha ytiksek gelir gruplart olan 45.001—
55.000 TL ve 55.001 TL duzeri ise benzer oranlarda olup her biri yaklagik yiizde 12-13
diizeyindedir. Bu dagilim, arastirmaya katilan 6grencilerin biiyiik boliimiiniin diisiik ve orta
gelir seviyelerinde kiimelendigini ve gelir diizeyinin sporla ilgili imkénlara erisim, spor yapma
siklig1 veya motivasyon iizerinde belirli etkiler yaratabilecegini diisiindiirmektedir. Ozellikle
spor ekipmani, kurs, kuliip veya tesis erisimi gibi faaliyetlerin gelirle iliskili olabilecegi goz
ontinde bulunduruldugunda, bu bulgunun aragtirmanin genel yorumlarini etkileme potansiyeli

yuksektir.

Tablo 3. Katthmecilarin Gelir Diizeyine Gore Dagilim

Say1 %
25.000 TL ve alt1 166 42,5
25.001-35.000 TL 79 20,2
35.001-45.000 TL 49 12,5
45.001- 55.000 TL 49 12,5
55.001 ve Uzeri TL 48 12,3
Toplam 391 100,0
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Tablo 4 ise katilimcilarin dogum yerleri agisindan dagilimini gostermektedir. Katilimcilarin
yiizde 93,1 gibi ¢ok biiyiik bir gogunlugunun Hakkari dogumlu oldugu, yalnizca yiizde 6,9’unun
farkli illerde dogdugu goriilmektedir. Bu sonug, arastirmanin olduk¢a homojen bir cografi
orneklem Uzerinde yirituldiiginii ve bulgularin yerel sosyokiiltiirel kosullar ¢ergevesinde
degerlendirilmesi gerektigini gostermektedir. Hakkari'nin sosyoekonomik yapisi, sportif
imkanlarin erisilebilirligi ve okul dis1 aktivitelerin niteligi gibi unsurlar, 6grencilerin sporla
iligkisinin gekillenmesinde 6nemli rol oynayabileceginden, dogum yeri dagiliminin bu denli tek
merkezde yogunlasmasi arastirmanin baglamini belirgin hale getirmektedir. Dolayisiyla elde
edilen spor aligkanliklari, motivasyon ve engellerle ilgili bulgularin biiyiik 6l¢iide Hakkéari’nin

sosyokiiltiirel yapisini yansittigi sOylenebilir.

Tablo 4. Katithmecilarin Dogum Yerlerine Gore Dagilim

Say1 %
Hakkari 364 93,1
Diger 27 6,9
Toplam 391 100,0

2.2.  Ogrencilerin Sporla iliskisi

Tablo 5, 6grencilerin sporla iligkisini ortaya koyan temel bulgulardan biridir ve diizenli spor
yapma durumunu gostermektedir. Verilere bakildiginda 6grencilerin yiizde 62,9 unun diizenli
olarak spor yapmadigi, yalnizca yiizde 37,1’lik bir kesimin diizenli spor yaptigini belirtmesi
dikkat ¢ekmektedir. Bu sonug, lise dgrencilerinin biiylik ¢ogunlugunun spor faaliyetlerini
diizenli bir aligkanlik haline getirmedigini gostermektedir. Daha 6nceki tablolarda ortaya ¢ikan
diistik ve orta gelir gruplarinin agirligi, bolgesel imkan kisitliligr ve spor alanlarinin siirlilig
gibi sosyoekonomik faktorler bu tabloyu destekler niteliktedir. Ayni zamanda cinsiyet
dagilimin géz oniinde bulundurmak da 6nemlidir; 6rneklemde erkek 6grencilerin sayisinin
fazla olmas1 spor yapma oraninin daha yiiksek olabilecegini diisiindiirse de sonuglar, toplam
ogrenci grubunun O6nemli bir ¢ogunlugunun sporla yeterince iliski kuramadigini ortaya

koymaktadir.

Tablo 5. Diizenli Spor Yapiyor Musunuz?

Sayi %
Hayir 246 62,9
Evet 145 37,1
Toplam 391 100,0




Tablo 6, diizenli spor yaptigim1 belirten 6grencilerin hangi spor dallariyla ilgilendiklerini
gostermesi agisindan oldukca agiklayicidir. Veriler incelendiginde, diizenli spor yapan
ogrencilerin yarisindan fazlasinin futbol ile ilgilendigi goriilmektedir. Yiizde 50,8 gibi yiksek
bir oranla futbolun acik ara 6nde olmasi, hem bdlgesel hem de kiiltiirel olarak futbolun lise
diizeyindeki gengler arasinda en ulasilabilir ve en popiiler spor oldugunu diisiindiirmektedir.
Futbolun ardindan gelen voleybol ise yiizde 10,5 ile ikinci sirada yer almakta ve 6zellikle okul
ortamlarinda yaygin bir takim sporu olmasi nedeniyle 6nemli bir paya sahiptir. Atletizm,
basketbol, hentbol ve yiizme gibi sporlarin ise yiizde 4—6 araliginda dagilan daha smirl bir

temsil oranina sahip oldugu gorilmektedir.

Dikkat ¢eken bir diger nokta, fitness, egzersiz, badminton, boks ve giires gibi bireysel sporlara
olan ilginin daha diisiik seviyede olmasidir. Bu sporlarin ¢ogunun yiizde 1 ile 3 arasinda degisen
oranlara sahip olmasi, 6grencilerin bireysel sporlar yerine takim sporlarini tercih ettigini
gostermektedir. Ayrica dart, judo, masa tenisi, ok¢uluk ve yoga gibi daha az yaygin spor
dallarma yalnizca bir veya iki 6grencinin yoneldigi anlasilmaktadir. Bu durum, okulda veya
cevrede bu sporlarin yeterince erisilebilir olmadigina, spor tesislerinin sinirhiligina ya da

ogrencilerin bu alanlarda gelisim firsatlarin kisitl olduguna isaret edebilir.

Toplam 124 grencinin diizenli spor yaptigini bildirmesi, bir dnceki tabloda yer alan genel
disiik spor yapma oraniyla uyumludur. Bu tablo, 6grencilerin spor tercihlerini anlamak
acisindan 6nemli bir temel sunarken, ayni1 zamanda spor ¢esitliliginin artirilmasi, farkli spor
branslarina erisim saglanmasi ve bireysel sporlara yonelik farkindalik olusturulmasi gibi
potansiyel miidahale alanlarin1 da ortaya ¢ikarmaktadir. Ozellikle futbolun baskinligi, sporla
ilgili davraniglarin tek bir brans etrafinda yogunlastigini ve bu durumun 6grencilerin fiziksel

gelisim ve ilgi ¢esitliligi acisindan sinirlayici olabilecegini diistindirmektedir.

Tablo 6. Diizenli Yapilan Sporlar

Say1 %
Futbol 63 50,8
Voleybol 13 10,5
Atletizm 7 5,6
Basketbol 6 4,8
Hentbol 6 4.8
Ylzme 6 4.8




Say1 %
Egzersiz 4 3,2
Fitnes 4 3,2
Badminton 2 1,6
Boks 2 1,6
Giires 2 1,6
Tenis 2 1,6
Bilek giiresi 1 0,8
Dart 1 0,8
Judo 1 0,8
Korfbol 1 0,8
Masa tenisi 1 0,8
Okguluk 1 0,8
Yoga 1 0,8
Toplam 124 100,0

Tablo 7, 6grencilerin spor yapma sikligini gostermesi bakimindan oldukc¢a onemli veriler
sunmaktadir. Verilere gore o6grencilerin ylizde 59,8’1 haftada yalnizca bir kez spor yaptigini
ifade etmektedir. Bu oran, diizenli spor yapmadigini belirten genis 6grenci Kitlesiyle birlikte
degerlendirildiginde, spor yapan 6grencilerin bile biiyiik bir kisminin spor aktivitelerini sinirl
bir diizeyde siirdiirdiiglinii ortaya koymaktadir. Haftada iki veya li¢ kez spor yapan 6grencilerin
orani toplamda yaklasik ylizde 25 civarindadir ve bu grup sporla daha istikrarl bir iligki kuran
ogrencileri temsil etmektedir. Haftada dort kez spor yapanlarin orani ylizde 8,4 iken, her giin

spor yapan dgrencilerin ylizde 6,4 gibi daha kiiciik bir grubu olusturdugu gériilmektedir.

Bu dagilim, 6grencilerin spor yapma aliskanliklarinin cogunlukla diisiik yogunluklu oldugunu
gostermektedir. Cogu O6grenci sporu rutin bir aktivite haline getirmek yerine daha seyrek ve
diizensiz araliklarla gergeklestirmektedir. Bunun c¢esitli sebepleri olabilir: okul programlarinin
yogunlugu, ailelerin ekonomik durumu, spor alanlarina erisim zorlugu ve motivasyon eksikligi
gibi  faktoérler o©nceki tablolarda goOrulen sosyodemografik  0Ozelliklerle  birlikte
degerlendirildiginde daha anlaml bir hal almaktadir. Ayrica lise ¢aginda sosyal ve akademik

baskilarin artmasi, diizenli bir spor rutininin siirdiiriilememesine neden olabilmektedir.

Tablo genel olarak degerlendirildiginde, 6grencilerin sporla iligkilerinin var olmakla birlikte

yeterince gii¢lii olmadigi, sporun gilinlilk yasamin dogal bir pargasi haline gelemedigi
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anlasilmaktadir. Bu bulgu, sonraki tablolarda yer alan spor yapmama nedenleri ve 6grencileri
spora yonelten motivasyon faktorlerini degerlendirmek acgisindan 6nemli bir arka plan

sunmaktadir.

Tablo 7. Hangi Araliklarla Spor Yaparsiniz?

Say1 %
Haftada bir 234 59,8
Haftada iki 55 14,1
Haftada Ug¢ 44 11,3
Haftada dort 33 8,4
Her gln 25 6,4
Toplam 391 100,0

2.3.  Ogrencilerin Spor Yapamama Nedenleri

Asagidaki tablo, 6grencilerin spor yapmalarini engelleyen faktorleri cok boyutlu bir sekilde
ortaya koymak agisindan ¢aligmanin en kritik verilerinden birini olugturmaktadir. Tablo, her bir
engel i¢in 6grencilerin katilim diizeylerini “hi¢ katilmiyorum”dan “cok katiliyorum”a kadar
dagitarak farkli engellerin ne ©6lgiide etkili oldugunu gostermektedir. Genel tablo
degerlendirildiginde, spor yapamamanin tek bir nedene bagli olmadigi; zaman, ders yogunlugu,
maddi imkénlar, tesis eksikligi, bilgi yetersizligi ve iklim kosullarimin birlikte etkili oldugu

gortlmektedir.

Ogrencilerin en fazla katilm gosterdigi engellerden biri “yeterince zaman bulamamak’tir.
Yiizde 27,6 ile “katiliyorum” ve ylizde 13,8 ile “cok katiliyorum” yanitlar1 (toplamda %41,4)
bu duruma isaret etmekte; toplamda 6grencilerin énemli bir boliimii zaman yetersizligini spor
icin ciddi bir engel olarak gérmektedir. Bu bulgu, lise dgrencilerinin akademik ve sosyal
yiikiimliiliiklerinin yogun oldugunu ve sporun giinliik yasamlarinda arka planda kaldiginm
diisiindiirmektedir. Benzer sekilde “derslerin yogunlugu” da yiiksek oranda kabul goren bir
diger engeldir. Ogrencilerin yaklasik yiizde 45,1 (katilryorum + ¢ok katiliyorum) bu ifadeye
katildigini belirtmis, bu da sportif faaliyetlerin cogu 6grenci i¢in ders dnceligi nedeniyle ikinci

planda kaldigin1 gostermistir.

Maddi yetersizlikler de 6grencilerin spor yapmalarini etkileyen faktorler arasinda 6nemli bir

yere sahiptir. Yaklasik her ti¢ 6grenciden biri (kararsizlarla birlikte) bu engeli kabul etmektedir.
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Bu durum, 6nceki tablolarda goriilen diisiik gelir seviyelerinin spor aliskanliklar1 tizerindeki
etkisini dogrular niteliktedir. Spor ekipmanlarinin maliyeti, kullip Ucretleri veya ulasim
masraflar1 gibi ekonomik engeller, 68rencilerin spor faaliyetlerine katilimini sinirlamaktadir.
“Spor tesislerinin yetersizligi” de 6grenciler tarafindan yiiksek oranda kabul goren bir diger
engeldir. Yiizde 39,6’smin katildigi bu ifade, 6zellikle spor imkanlarinin sirli oldugu
bolgelerde yasayan 6grencilerin karsilastigi yapisal sorunlar1 yansitmaktadir. Bu bulgu, spor

alanlarina erisimin 6grencilerin sporla iligkisinde ne kadar belirleyici oldugunu gostermektedir.

“Spor faaliyetleri hakkinda yeterince bilgilendirilmemek™ ise 6grencilerin bilgi diizeyinde bir
eksiklik oldugunu isaret etmektedir. Yiizde 34,5 oraninda katilim gosteren bu ifade, 6grencilerin
okul ya da gevreleri tarafindan yeterince yonlendirilmediklerini disiindiirmektedir. Sporun

-----

sporla diizenli iligki kurmasini zorlastirmaktadir.

Son olarak “iklim kosullar1” da belli bir diizeyde engel olusturmaktadir; ylizde 28 civarinda
ogrenci bu duruma katildigimi belirtmistir. Ozellikle kis mevsimi sert gegen bolgelerde agik alan

sporlarinin sinirlanmasi, 6grencilerin spor yapma diizenini olumsuz etkileyebilmektedir.

Genel olarak tablo, 6grencilerin spor yapma konusunda ¢ok yonlii engellerle kars1 karsiya
kaldigin1 gostermektedir. Zaman ve ders yogunlugu en belirgin engeller olarak éne ¢ikarken,
maddi 1mkansizliklar ve spor tesislerinin yetersizligi gibi yapisal faktorler de spor

aligkanliklarinin gelismesini zorlagtirmaktadir.

Tablo 8. Spora Engel Olusturan Nedenler

gl € = = g
2| 2 N 2 = =
o o 7] o o
2 = > T
5 |8 |3 |%3 &
o B £ %2 on | F
T M| M
Yeterince zaman N 63 79 87 108 54 391
bul digim ici
HAMAdISI 161N SpOr = T 6 20,2 22.3|  27.6| 138| 1000
yapamiyorum.
Derslerim ¢ok yogun N 53 90 72 95 81 391
ldugu ici
O'CUEH 1T POt %| 136 230 184| 243| 207| 1000
yapamiyorum.
Maddi yetersizliklerden N 143 128 55 38 27 391
dolay1 spor yapamiyorum.
% 36,6 32,7 141 9,7 6,9/ 100,0
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Sportif tesislerin N 71 90 75 78 77 391
yetersizliginden dolay1
%| 18,2 23,00 19,2 19,9 19,7 100,0
spor yapamiyorum
Sportif faaliyetleri N 68 1200 68 85 50 391

hakkinda yeterince
bilgilendirilmedigimden | %| 174 30,7 174 21,7/ 128] 1000

dolay1 spor yapamiyorum.
Iklim sartlarinin miisait N 91 126 71 72 31 391

olmamasindan dolay1 spor
yapamiyorum

%| 233 32,2 18,2 18,4 7,9 100,0

Tablo 9, Ogrencilerin spor yapmalarini engelleyen daha kisisel ve psikososyal nedenleri
icermesi agisindan Onceki tabloyu tamamlayici niteliktedir. Tabloya genel olarak bakildiginda,
Ogrencilerin spor yapmama nedenlerinin sadece fiziksel kosullar ve zaman yetersizliginden
ibaret olmadigi; ayn1 zamanda psikolojik, ailesel ve tercihsel faktorlerin de onemli bir rol
oynadigr goriilmektedir. Bu durum, spor davranisinin ¢ok boyutlu bir yap1 oldugunu

gOstermektedir.

Oncelikle “spor yapmayi sevmeme” ifadesine verilen yanitlar incelendiginde, dgrencilerin
biiyiik bir boliimiiniin bu ifadeye katilmadig goriilmektedir. Yiizde 52,2 “hi¢ katilmiyorum” ve
yizde 20,5 “katilmiyorum” yanitlari, Ogrencilerin genel olarak % 85,51 spor karsiti
olmadiklarini, yani spora yonelik temel bir isteksizliklerinin bulunmadigini gostermektedir. Bu
sonug, spor yapmama nedenlerinin ¢ogunlukla digsal faktorlerden kaynaklandigini destekler

niteliktedir.

“Fiziksel yapmin yetersiz olmasi” ile ilgili ifadeye bakildiginda, 6grencilerin 6nemli bir
kisminin (%72,1) bu goriise katilmadigi ve yalnizca kiigiik bir boliimiiniin bu durumu engel
olarak algiladig1 goriilmektedir. Bu, 6grencilerin beden algilarinin spor yapmaya engel olacak
kadar olumsuz olmadigini, yani fiziksel yetersizlik hissinin yaygmn bir sorun olarak

algilanmadigini géstermektedir.
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“Ailenin spora tesvik etmemesi” ifadesi ise 0grencilerin bir kisminda %34,3’1 etkili bir engel
olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu veri, aile desteginin spor aligkanliklar {izerinde belirleyici bir role
sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Ailelerin sporun 6nemi konusunda bilingli olmamasi ya da
sporun egitim basarisina engel olacagi yoniindeki kaygilari, 6grencilerin spora katiliminm
dolayli olarak smirliyor olabilir. Sosyal gevre ve arkadas gruplarinin etkisi ise %14 bandinda

bir oran olusturmaktadir.

“Jlgimi ¢eken baska etkinliklerin olmasi1” ifadesi dgrenciler arasinda daha dengeli dagilan bir
nedendir. Yiizde 13,6 “katiliyorum” ve yiizde 9,7 “cok katiliyorum” yanitlari, baz1 6grencilerin
zamanlarin spor yerine alternatif aktivitelere ayirdigini diisiindiirmektedir. Bu durum 6zellikle
ergenlik doneminde dijital icerik tliketimi (sosyal medya, oyun vb.) gibi alternatiflerin sporun

Onlne gegebildigini gostermektedir.

Genel olarak tablo, 6grencilerin spor yapma davranisini sinirlayan birgok faktdr oldugunu ancak
bu faktdrlerin agirlikli olarak digsal ve cevresel oldugunu gostermektedir. Ogrenciler spordan
keyif almamakta degil; cogu zaman uygun ortam, aile destegi, yeterli bilgi veya zaman
bulamamaktadir. Bu bulgular, calismanin sonu¢ ve Oneri boliimiinde ele alinacak ¢oziim

stratejileri i¢in olduk¢a zengin bir temel sunmaktadir.

Tablo 9. Spora Engel Olusturan Nedenler

Kararsizim
Katiliyorum
Toplam

Katilmiyorum
Cok Katiliyorum

~ | Hi¢ katilmiyorum

Spor yapmay1 N 04 90 35 29 33 391

digimden dol
sevmedigimden dolay1 %] 52.2 230 9.0 7.4 8,4 100,0
Spor yapamiyorum.

Fiziksel yapimmm uygun| N| 179 103 53 34 22 391
olmamasindan dolay1
spor yapamiyorum.

%| 45,8 26,3| 13,6 8,7 5,6 100,0

Ailemin yeterince N| 156 101 58 48 28 391

tesvik
etmemesinden dolay1 %| 39,9 258| 14,8 12,3 7.2 100,0
spor yapamiyorum .
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Ilgimi ¢eken baska N| 126 113 61 53 38 391
etkinlikleri
tercih ettigimden dolayt| %| 32,2 289 15,6 13,6 9,7 100,0
spor yapamiyorum.
Sosyal cevre N| 179 101 54 33 24 391
baskisindan dolay1 spor
%| 45,8 25,8 13,8 8,4 6,1 100,0
yapamiyorum.
Arkadaslarim arasinda N| 170 111 53 32 25 391

spor yapanlarin

olmamasindan dolay1 %| 435 28,4| 13,6 8,2 6,4 100,0
Spor yapamiyorum.

Ilgimi ¢eken alanlarda N| 115 95 65 68 48 391

spor faaliyetleri
bulunmadigindan dolay:| %| 29,4 243| 16,6 174 123 100,0

Spor yapamiyorum.

Tablo 8 ve Tablo 9 birlikte ve biitiinciil olarak degerlendirildiginde, 6grencilerin spor yapma

davraniglarini belirleyen birkag¢ temel hususun agik sekilde one ¢iktigi goriilmektedir.

Spor yapmama nedenlerinin biiylik bolimi “digsal” faktdrlere dayanmaktadir. Her iki
tabloda da hem nicel hem de nitel agidan en giiglii engellerin dgrencilerin kontrolii
disinda gelisen digsal etkenler oldugu goriilmektedir. En belirgin digsal engeller

sunlardir:

« Zaman bulamama ve ders yogunlugu: En yiiksek katilim bu iki nedendedir.
Ogrencilerin giinlerinin biiyiik kism1 ders ve okul yiikiiyle dolu oldugundan spor arka
planda kalmaktadir.

« Maddi imkansizliklar: Diisiik gelir diizeyleri ile paralel olarak spor ekipmani,
kurs ticretleri veya ulagim gibi maliyetler spor yapmay1 zorlastirmaktadir.

- Spor tesislerinin yetersizligi: Ogrencilerin biiyiik bir kismi yasadiklar1 bélgede
yeterli tesis bulunmadigini diisiindiigiinden spor yapma firsat1 bulamamaktadir.

« Iklim kosullart ve uygun alan eksikligi: Bolgesel iklim sartlar1 ve spor

alanlarinin fiziki yetersizligi spor yapmay1 daha da kisitlamaktadir.
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Bu nedenle spor davranisi daha ¢ok ¢evresel-sistemsel sorunlara bagl olarak sekillenmektedir.

» Ogrencilerin spor yapmaya karsi tutumlart olumlu; sorun “istememe” degil
“yapamama”dir. Bagka bir ifadeyle “Sporu sevmeme” ifadesine verilen yiiksek diizeyde
“katilmiyorum” yanitlari, 68rencilerin spora karsi negatif bir tutuma sahip olmadigini

gostermektedir. Ogrenciler sporu seviyor fakat kosullar bunu miimkiin kilmiyor.

= Aile desteginin eksikligi 6nemli bir psikososyal engel olusturmaktadir. Ailelerin,
cocuklarini spora tegvik etmemesi, sporun okul basarisina engel olacagi kaygisi, sporun
onemine dair biling eksikligi gibi nedenlerden dolayr 6grencilerin spor aliskanliklarini
olumsuz etkiledigi goriilmektedir. Bu nedenle spor politikalar1 yalnizca 6grenciyi degil,

aileyi de kapsamalidir.

= QOgrencilerin zaman yoOnetimi ve Onceliklendirme sorunlar1 vardir. Bulgulardaki hem
ders yogunlugu hem de “ilgimi ¢eken baska etkinlikler var” ifadesi belirgin sekilde
dikkat ¢cekmektedir. Bu durum, ergenlik déneminin dogasi geregi sosyal medya, dijital
oyunlar, pasif bos zaman aktiviteleri gibi etkinliklerin sporun Oniine gegtigine isaret
etmektedir. Bir baska ifadeyle spor, dgrencilerin glinliik hayatinda rekabet halinde

oldugu alternatif aktivitelerle kaybetmektedir.

= Ogrencilerin bilgi eksikligi spor katilimini azaltmaktadir. “Spor faaliyetleri hakkinda
yeterince bilgilendirilmiyorum” ifadesine verilen yiiksek katilim, 6grencilerin spor
kuliiplerinden, okuldaki brans imkéanlarindan, Ucretsiz ya da belediye destekli spor
etkinliklerinden haberdar olmadigini1 gostermektedir.

= Spor yapmayi engelleyen faktorler birbirini besleyerek etkiyi artirmaktadir. Bulgular su

orlintli net sekilde ortaya ¢ikar:

Tesis eksikligi — Spor i¢in uygun alan olmamasit — Sporun zorlagsmasi
Maddi yetersizlik — Alternatif sporlarin yapilamamasi

Aile desteginin zayif olmas1 — Motivasyonun diismesi

Ders yogunlugu — Zaman eksikligi

Bilgi eksikligi — Firsatlarin degerlendirilememesi

Bu zincir, 6grencinin spor yapma ihtimalini kademeli olarak azaltmaktadir.
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2.4.  Ogrencilerin Spora Yonelmesindeki Motivasyon Kaynaklari

Asagidaki tablo, Ogrencilerin spora baslama siirecini etkileyen motivasyon kaynaklarini
ayrintili sekilde ortaya koymaktadir. Onceki iki tabloda spor yapmayi engelleyen dissal
faktorler agirlik kazanirken, bu tabloda spor yapmayi tesvik eden unsurlarin neler oldugu
goriilmektedir. Tabloyu biitiin olarak degerlendirdigimizde, 6grencilerin spora baslamasinda
hem psikolojik hem de sosyal ¢evreye bagli motivasyonlarin belirgin rol oynadigi

anlagilmaktadir.

Ik dikkat ceken bulgu, dgrencilerin énemli bir kisminin spora ailelerinin yénlendirmesiyle
basladigin1 gostermesidir. Yiizde 30,9 “cok etkisi oldu” ve yiizde 37,9 “kismen etkisi oldu”
yanitlari, aile desteginin genclerin spor davranigi lizerinde giiglii bir rol oynadigini ortaya
koymaktadir. Bu sonug, dnceki tablolarda “aile tesvik etmiyor” ifadesine verilen kararsiz ya da
katiliyorum diizeyindeki yanitlarla birlikte ele alindiginda aile faktoriiniin hem engelleyici hem

de destekleyici olabildigini gdstermektedir.

Ikinci giiclii motivasyon unsuru, dgrencilerin spora kisiliklerini giiclendirmek, kendilerini daha
iyi hissetmek ve bir yagam bi¢imi kazanmak amaciyla yonelmeleridir. Yzde 45,8 gibi oldukca
yiiksek bir oran “cok etkisi oldu”, yiizde 35,5’1 ise “kismen etkili oldu” yanitin1 vermistir. Bu
bulgu, sporun 6grenciler i¢in yalnizca fiziksel bir aktivite degil, ayn1 zamanda psikolojik bir
giiclenme araci oldugunu gostermektedir. Bu, 0Ozellikle ergenlik doénemindeki kimlik

gelisimiyle de uyumludur.

Sampiyon sporcular1 Ornek almak da Ogrenciler iizerinde belirgin bir etkiye sahiptir.
Ogrencilerin yaklasik iicte biri bu motivasyonu giiclii sekilde hissettigini belirtmistir. Bu sonuc,
rol model etkisinin dnemli oldugunu ve medyanin ya da yerel spor basarilarinin gengler
iizerindeki etkisini yansitmaktadir. Ayrica “sporda basarili biri olma istegi” ifadesinin yiizde
40’a yakin oranda giiclii etki gostermesi, 6grencilerin basar1 ve rekabet duygusuyla spora

yoneldiklerini gostermektedir. Hakkari’de bazi basarili sporcularin listesi asagidaki gibidir:

-1. Doviis Sporlar1 (Muay Thai, Kick Boks, Kuras)

Bu alanda duinya ve Avrupa dereceleri mevcuttur.

Gizem Nur Tath ("Altin Kiz'"): Hakkari’nin en taninan basarili sporcularindan biridir. 2019

yilinda Antalya'da diizenlenen Diinya Cocuklar Gengler Muay Thai Sampiyonasi'nda diinya
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sampiyonu (32 kg) olmustur. Ayrica 6ncesinde Diinya Ugiinciliigii ve defalarca Tiirkiye

sampiyonlugu bulunmaktadir.

Rojda ve Sinasi Kanat: Glircistan'da diizenlenen Avrupa Kuras Sampiyonasi'nda Avrupa
Sampiyonu judoda ise Balkan ikincisi olarak madalya kazanmiglardir. Tiirkiye
sampiyonalarinda bir¢ok madalya kazanan kuzeni Sinasi Kanat da uluslararasi alanda ilk kez

katildig1 sampiyonada 46 kiloda birincilik kiirsiisiine ¢ikt1 (2025).
Erdem Kagar: Muay Thai branginda miniklerde Avrupa ikincisi olma basarisi gostermistir.

-2. Kis Sporlan (Kayak)

Hakkari’nin cografi avantaji, kayak sporunda bir¢ok yetenegin ¢ikmasini saglamistir.

Rojbin Oren: Hakkari’nin ilk kadin milli kayakgilarindandir. Ulusal yarigmalarda birgok
madalya kazanmis, aktif sporculugu biraktiktan sonra antrendr olarak yeni sampiyonlar

yetistirmeye baslamistir.

Ecrin Sirin Canan: Kayak branglarinda Tiirkiye sampiyonluklar1 elde etmis geng¢ bir

yetenektir.

Ayrica Hakkari Tekerlekli Kayak Takimi, ulusal sampiyonalarda takim halinde ve bireysel

olarak ¢ok sayida madalya kazanmustir.

-3. Giires
Nurgil Abi: Fransa'da diizenlenen Okul Sporlar1 Diinya Olimpiyatlari'nda (Gymnasiade) giires

bransinda dunya Uglinciisii olarak biiyiik bir basariya imza atmistir.

Roj Azad Kizildogan: Geleneksel yagli giires miisabakalarinda kendi boyunda madalyalar

kazanmustir.

-4. Takim Sporlari (Futbol)

Hakkarigiicii Kadin Futbol Takim: Bireysel bir sporcu olmasa da, bu takim Hakkari’nin en
biiyiik spor markasidir. Imkansizliklara ragmen Siiper Lig'e kadar yiikselmisler ve Tiirkiye'nin
en Ust liginde Hakkari’yi basariyla temsil etmektedirler. Takim biinyesinde milli takima segilen

kadin futbolcular barindirmaktadir.
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-5. Rafting
Hakkari’nin Zap Suyu gibi dogal parkurlar1 sayesinde rafting takimlar1 da Tiirkiye
sampiyonalarinda (6zellikle Mix ve U23 kategorilerinde) Tirkiye ikinciligi ve liglinctiliigii gibi

dereceler elde etmektedir.

Ozetle; Hakkari sadece bir degil, birden fazla bransta diinya ve Avrupa derecesi yapmis
sporcuya sahiptir. Ozellikle Gizem Nur Tatli ve HakKarigiicii takim1 sehrin spor alanindaki

sembolleri haline gelmistir.

Sosyal motivasyonlar da 6grencilerin spora baslamasinda etkili bir faktordiir. Arkadaslarinin
etkisiyle spora baglayan 6grencilerin oran1 anlamli1 diizeydedir. Arkadas destegi ve sosyallesme
ihtiyac1, Ozellikle ergenlik doneminde sporun oOnemli bir ¢ekim alam1 olusturdugunu
gostermektedir. Ayni sekilde “sosyal ¢evre edinmek i¢in spor yapma” motivasyonuna verilen

yiiksek “kismen etkisi oldu” orani dikkat cekmektedir.

Stres atma, zinde kalma ve kilo verme gibi kisisel saglik motivasyonlar1 da d6grencilerin spora
yonelmesinde belirgin bir rol oynamaktadir. Ozellikle stres azaltma amaciyla spor yapan
ogrencilerin orani oldukca yliksektir ve bu sonug, sporun psikolojik iyilik haliyle olan giiglii

iliskisine isaret etmektedir.

Ote yandan gelir elde etmek amaciyla spora baslama, sosyal ¢evre edinmek ve doktor
tavsiyesiyle spora yonelme gibi nedenlerin oldukga diisiik diizeyde kaldig1 goriilmektedir. Bu
da 6grencilerin sporu daha ¢ok kisisel ilgi, sosyal ¢cevre ve psikolojik ihtiya¢lar dogrultusunda

tercih ettigini gostermektedir.

Genel olarak tablo degerlendirildiginde, 6grencilerin spora baslamasini saglayan faktorlerin
biiylik oranda psikolojik giiclenme, sosyal destek, aile tesviki ve drnek alinan rol modeller
oldugu goriilmektedir. Bu tablo, dnceki engel tablolarinda ortaya cikan digsal sinirlamalara
karsin 6grencilerin spor yapma motivasyonunun aslinda giiclii oldugunu gostermektedir. Yani
ogrencilerin spor yapma istegi vardir ancak yapisal engeller bu istegin davranisa doniismesini

zorlastirmaktadir.
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Tablo 10. Spora Baslamada Belirleyici Olan Dinamikler

Cok Etkisi| Kismen | Hig Etkisi| Toplam
Oldu Etkisi Oldu| Olmadi

Spora baslamamda ailemin etkisi N 121 148 122 391
oldu. % 30,9 37,9 31,2 100,0
Spora kisiligimi giiclendirmek icin| N 179 139 3 391
bagladim. % 45,8 35,5 18,7 100,0
Spora baglamamda gorsel basinin N 63 109 184 356
etkisi oldu. % 16,1 27,9 47,1 91,0
Spora baslamamda okuldaki N 66 110 190 366
ogretmenlerimin etkisi oldu. % 16,9 28,1 48,6 93,6
Spora baslamamda arkadaslarimm | N 92 128 143 363
etkisi oldu. % 23,5 32,7 36,6 92,8
Sampiyon sporcular spora N 122 106 133 361
baslamamda etkili oldu. % 31,2 27,1 34,0 92,3
Spora hayatta basarili biri olmak N 198 86 81 365
bagladim. % 50,6 22,0 20,7 93,4
Zinde kalabilmek/stres atmak igin | N 165 117 82 364
spora basladm. % 42,2 29,9 21,0 93,1

N 56 71 237 364
Zayiflamak i¢in spora basladim. % 143 182 50.6 931
Spora bir gelir elde etmek icin N 2 2 222 366
basladim. % 18,4 18,4 56,8 93,6
Doktor tavsiyesi ile spora N 28 60 275 363
bagladim. % 7,2 15,3 70,3 92,8
Sosyal bir ¢cevre edinmek igin spora] N 50 108 203 361
basladim. % 12,8 27,6 51,9 92,3

3.Hakkari Ilindeki Spor Tesislerinin Mevcut Durumu
Hakkari’de 6zellikle kayak basta olmak {izere rafting, yamag parasiitii ve diger spor dallarinda

cesitli yatinmlar yapilmis olup ilde gesitli sportif tesisler bulunmaktadir. Ilgili kurumlardan
elde edilen bilgilere gore ildeki sportif tesislerin mevcut durumunu gosteren asagidaki tablo
hazirlanmistir. Tablo incelendiginde gen¢ ve cocuk yastaki niifusta kisi basina metrekare
cinsinden spor alani oldukga diisiik oldugu goriilmektedir. Hakkari Merkez ilgede spor alani
yiksek olmakla beraber bunun biiyiik ol¢lide Mergabiitan Kayak Merkezi alanindan
kaynaklandig1 goriilmektedir. Oranlarin en diisiik oldugu ilgeler Cukurca, Yiiksekova ve

Semdinli ilgeleridir. Spor salonlar1 genellikle il/ilge merkezlerine yigilmis olup kirsalda
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yasayan ¢ocuklarin katiliminin artirilmasi gerekmektedir. Bu amacla niifusu kalabalik pilot

koyler belirlenerek spor tesis kurulmasinin gerekliligi konusunda ilgili aktorlerle istisareler

yapilmalidir. Ayrica kirsalda yasayan yetenekli ¢ocuklarin tespiti amaciyla kdylerdeki kamu

gorevlilerinden (muhtar, 6gretmen vb.) destek alinarak bir veri tabani kurulabilir. Burada tespit

edilen basarili gocuklar spor okullarina yonlendirilebilir. Tesislerde bulunan toplam 36

antrenoriin 15’inin kadin oldugu goriilmekte olup kadin antrendr sayisinin artirilabilir. Bakim,

onarim ve ekipman ihtiyaci olan tesislerde maliyet hesaplamas1 yapilarak kaynak arayisina

gidilmelidir.

Tablo 11. Hakkari Spor Tesisleri Mevcut Durumu
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Tesis Adi Ilige ~ ~ Mo |H = ~
Floor
Curling,
. Masa Tenisi,
YUKSSe:I?) \::LSpor Yuksekova| Voleybol 1?;‘]:)20 Evet Karma 6 0 |Kismen| Kismen Evet
Basketbol,
Hentbol,
Bedminton
Yiiksekova Kayak, 495
Kamp Egitim | Yiksekova| Tekerlekli 2 Evet Karma 7 0 |Kismen| Kismen Evet
Merkezi Kayak
Agik Tenis
Yul;(sgl:tox?a'rrfnls Yuksekova Ka;})(aohrdTue'nis 6&9 Evet Karma 2 0 |Kismen| Hayir Evet
Korudu
Y[];Lrjr:(esi(;)\\//jzu Yiksekova|  Yizme 1?:320 Evet Karma 5 2 | Hayrr | Kismen Evet
Sentetik Cim 1640
Yuzeyli Futbol | Yiksekova Futbol 2 Evet Karma 0 0 | Hayrr | Kismen Evet
Sahast
" 1400
Hali Saha Yiksekova Futbol 2 Evet Karma 1 0 | Hayir | Kismen Evet
Mini Basketbol Yiiksekova| Basketbol 100 Hayir
Sahast m?
" . 300 Kisilik
Yiiksekova Sehir Yiksekova| Stat Yapim
Stadi
Asamasinda
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Tesis Adi Iige ~ =
Basketbol,
. Voleybol,
Segl‘élfgaﬁﬁah Semdinli |  Futsal, 5§g“mx Evet | Karma | 1 | 1 |Kismen| Evet | Evet
P Badminton,
Masa Tenisi
Semgtl:éll lge Semdinli Futbol 1%%”; X Evet Karma 0 0 |[Kismen| Evet Hayir
Portﬁ't;:‘/uYzlazme Semdinli Yiizme 1;?,:] X Hayir Karma 0 0 |Kismen Evet Hayir
Df;:%tfsetzglllk Derecik Futbol 731%7 Evet Karma 1 1 |Kismen| Evet Evet
Derecik Yari 1100
Olimpik Ylzme | Derecik Yiizme e Evet Karma 2 1 |Kismen| Evet Evet
Havuzu
DergcgﬁaHah Derecik Futbol 8n(1)g Evet Karma 0 0 | Hayir Evet Hayir
Dergzlhlzsslemt Derecik ??g :?;Eg: : 1;]? Hayir Karma 1 0 | Hayir Evet Hayir
CUklsltr:glnge Cukurca Futbol 3;’27 Evet Karma 0 0 | Hayrr Evet Hayir
SaSr:?oiﬂor Cukurca Ii?g:ggg:, 3rr71:1 Evet Karma 2 1 [Kismen| Evet Hayir
Merzan Sehir Merkez Futbol 100 x Evet Karma 2 3 Evet Hayir Evet
Stadi 63
Voleybol,
Futsal,
Mserlgrezsggﬁ 311 Merkez Basketbol, 4?220 Evet Karma 4 3 Evet Hayir Evet
P Masa Tenisi,
Badminton
Merkez Yari 3500
Olimpik Ylzme | Merkez Yilizme 2 Evet Karma 2 1 Evet Hayir Evet
Havuzu
Mergabtan Kayak, 99.400,00
Kayak Merkezi Merkez Dageihik m2 Evet Karma 2 Evet | Kismen Evet

4.Ajans Destekleri

Kaynak: Hakkari Genglik ve Spor 11 Miidiirliigii

Dogu Anadolu Kalkinma Ajansi tarafindan mubhtelif yillarda Hakkari ilinde ¢esitli spor

dallarinda projeler hayata gecirilmistir. Bunlardan 6ne ¢ikan, ¢esitli programlar kapsaminda 4

farkli proje ile desteklenen Mergabiitan Kayak Tesisi’dir. Bu projelerden ilki 2013 yil1 Yatirim
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ve Turizm Altyapisinin Giiglendirilmesine Yénelik Kiiciik Olgekli Altyapt Mali Destek
Programi kapsaminda desteklenen Hakkari Kayak Evi Insaati Projesi’dir. Proje ile 1.100
metrekare kapali alana sahip bir kayak evi insa edilmistir. Projeyi takiben 2017 yilinda
Gudimli Proje Destegi kapsaminda Hakkari Kis Sporlari Kapasite Gelistirme Projesi
desteklenmis olup proje kapsaminda 1.050 metre hat boyuna sahip 4 oturakli telesiyej yapilmis
ve telesiyejin ulastig1 zirveden yeni ve farkli 6zellikte pistler agilmasiyla toplam pist boyu proje
sonrast 9 km’ye ulasmustir. 2019 yilinda ise Giidiimlii Proje Destegi kapsaminda Hakkari
Kayak Turizmi ile Diinyaya Ag¢iliyor Projesi ile 4 katli, 50 odal1 ve 120 yatak kapasiteli 5.100
metrekare kapali alana sahip otel binasi insa edilmistir. Son olarak 2021 yil1 Calisan ve Ureten
Gengler Programi kapsaminda Zirve Kafe Projesi hayata gegirilmis olup proje ile 180 metre
uzunlugunda 1 adet yiiriiyen bant yapilarak yerli ve yabanci turist ve sporcularin kullanimina

sunulmustur.

Kayak sporunun yaninda, havacilik ve rafting alanlarinda da projeler hayata gegirilmistir.
Havacilik alaninda; 2023 yili Sosyal Gelismeyi Destekleme Programi kapsaminda temel yamag
parasiitii, temel model ugak egitimi ve model ugak rehber Ogretmen egitiminin verildigi
Yiiksekova Havacilik Akademisi Projesi uygulanmistir. Rafting alaninda 2024 yili Sosyal
Gelismeyi Destekleme Programi kapsaminda, rafting/kano baslangic ve kamp alaninin
kuruldugu, bungalov ev insasiin yapildig1 ve genclere yonelik rafting/kano egitimlerinin

verilecegi Cukurca’da Su Sporlar1 Projesi’ne destek verilmistir.

Tablo 12. Ajans Destekleri ile Son Yillarda Hayata Gegirilen Projeler

Proje Adi Proje Biitgesi (2025 Fiyatlari ile)

Hakkari Kayak Evi Ingaat1 Projesi 18.692.648

Hakkari Kis Sporlar1 Kapasite Gelistirme Projesi | 143.125.663

Hakkari Kayak Turizmi ile Diinyaya Aciliyor | 195.873.803
Projesi

Zirve Kafe Projesi 29.386.840

Yuksekova Sportif Havacilik Akademisi Projesi | 6.087.161

Cukurca’da Su Sporlar1 Projesi 7.264.123
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Sonug ve Oneriler
Bu arastirma, lise 6grencilerinin sporla iliskisini ¢ok boyutlu bir bakis acisiyla ele alarak

Ogrencilerin spor yapma aligkanliklarii, spor yapmalarin1 engelleyen nedenleri ve spora
yonelmelerinde etkili olan motivasyon unsurlarini ortaya koymay1 amaglamistir. Bulgular, spor
davranisinin yalnizca bireysel tercihlerle agiklanamayacak kadar karmasik ve ¢ok katmanli bir
yapiya sahip oldugunu gostermektedir. Bu kapsamda arastirmanin sonuglari sosyodemografik,

cevresel, psikolojik ve sosyal baglamlarda degerlendirilmistir.

Sosyodemografik bulgular, 6rneklemin biiyiik 6lgiide lise 6grencilerinden olustugunu ve gelir
diizeyinin diisiik ve orta gelir gruplarinda yogunlastigini gdstermektedir. Bu durum,
ogrencilerin sporla iligkilerinin ekonomik kosullardan bagimsiz diisiiniilemeyecegini ortaya
koymaktadir. Ogrencilerin dogum yerlerine iliskin veriler ise drneklemin biiyiik oranda ayni
bolgesel kiiltiir iginde yer aldigini1 gostermekte; dolayistyla spor davraniginin bolgesel imkanlar,

iklim kosullar1 ve yerel spor kiiltiirii tarafindan sekillendigine isaret etmektedir.

Arastirmada Ogrencilerin 6nemli bir kisminin diizenli spor yapmadigt ve spor yapan
ogrencilerin de ¢ogunlukla haftada bir kez spor yaptigi belirlenmistir. Bu bulgu, sporun
ogrencilerin gilinlik yasamlarinda diizenli bir aliskanlifa doniismedigini, daha g¢ok firsat
buldukga yapilan bir etkinlik niteligi tasidigin1 goéstermektedir. Diizenli spor yapan 6grencilerin
agirlikli olarak futbol gibi yaygin ve erisilebilir bir bransa yonelmesi ise spor faaliyetlerinin
cesitlilikten uzak oldugunu, bireysel veya daha az bilinen spor dallariin yeterince

gelistirilmedigini diisiindiirmektedir.

Spor yapmay1 engelleyen faktorler incelendiginde, 6grencilerin spora katilimini sinirlayan
unsurlarin 6ncelikle zaman yetersizligi, ders yogunlugu, maddi imkansizliklar, spor tesislerinin
yetersizligi, iklim kosullart ve uygun alan eksikligi gibi digsal ve yapisal engeller oldugu
goOrilmektedir. Buna ek olarak aile desteginin sinirli olmasi, spor hakkinda yeterli bilgilendirme
yapilmamasi ve 0grencilerin ilgisini ¢eken alternatif etkinliklerin bulunmasi gibi psikososyal
faktorlerin de spor davranisini olumsuz yonde etkiledigi anlasilmaktadir. Bu noktada 6énemli
olan, 6grencilerin spora yonelik isteksizlik gostermemeleri; aksine spor yapmamalarinin biiytik
cogunlukla cevresel, ekonomik ve kurumsal sinirlamalardan kaynaklanmasidir. Dolayisiyla

sorunun odagi bireysel degil yapisal diizeydedir.
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Spora baglama nedenleri incelendiginde ise 6grencilerin spora yonelimlerinin gliclii ve ¢ok
yonlii motivasyonlara dayandigi goriilmektedir. Aile destegi, arkadas etkisi, 6érnek alinan
sporcular, kigisel gelisim arzusu, stresle basa c¢ikma istegi ve saglikli yasam motivasyonu
ogrencilerin spora katiliminda belirleyici faktorler olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu bulgular, sporun
ogrenciler icin yalnizca fiziksel saglik acisindan degil ayni zamanda psikolojik iyilik hali,
sosyal aidiyet ve kimlik gelisimi agisindan da anlamli bir igleve sahip oldugunu gostermektedir.
Dolayisiyla 6grenciler spora yiiksek diizeyde icsel ilgi duymakta ancak bu ilgi uygun kosullar

saglanmadiginda davranisa doniisememektedir.

Tiim bulgular bir arada degerlendirildiginde, lise 6grencilerinin spora iliskin potansiyellerinin
yiiksek olmasima ragmen bu potansiyelin gerek ailevi gerek okul temelli gerekse bolgesel
faktorler nedeniyle yeterince desteklenmedigi sonucuna ulagilmaktadir. Bu baglamda arastirma,
ogrencilerin spor aliskanliklarinin bireysel tercihlere indirgenemeyecek kadar cok yonli ve
cevresel kosullara bagli oldugunu gii¢lii bigcimde ortaya koymaktadir. Sporun bir yasam bigimi
haline gelebilmesi i¢cin hem okul ortaminin hem aile yapisinin hem de toplumsal ve kurumsal

destek mekanizmalarinin daha sistematik ve biitlinciil bicimde gii¢clendirilmesi gerekmektedir.

Arastirmanin sonuglar1 dogrultusunda 6grencilerin spor yapma davranislarini gelistirmeye

yonelik ise su Oneriler sunulabilir.

= Okul temelli spor politikalar: gii¢lendirilmelidir. Zaman yetersizligi ve ders yogunlugu
en belirgin engeller arasinda yer almaktadir. Bu nedenle okullarda haftalik programlara
daha fazla fiziksel aktivite dersi eklenmeli, spor saatleri zorunlu hale getirilmeli ve
ogrencilerin spora diizenli olarak katilimini tesvik eden yapisal diizenlemelere yer
verilmelidir. Sporun akademik basarinin karsiti degil destekleyicisi oldugu biling
diizeyine okul yonetimleri tarafindan vurgu yapilmalidir.

= Spor tesislerine erisim artirilmall ve sportif altyapi bolgesel diizeyde giiclendirilmelidir.
faktorddr. Belediyeler, T.C. Genglik ve Spor Bakanlig1 ve okullar is birligi yaparak spor
alanlarin1 artirmali, var olan tesisleri yenilemeli ve dgrencilerin iicretsiz ya da diisiik
maliyetli bicimde bu alanlardan yararlanabilmeleri saglanmalidir. Spor salonu olmayan
mahallelere veya kdylere, belirli glinlerde taginabilir ringler ve antrendrler gotiiriilerek

yetenek taramasi yapilmalidir.
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Maddi destek programlar: gelistirilmelidir. Diistik gelir diizeyindeki 6grenciler i¢in
spor malzemeleri, kiyafet, ekipman veya kurs tcretleri kimi zaman katilimi
engellemektedir. Bu nedenle sosyal yardim programlari, yerel yonetimler ve okul aile
birlikleri tarafindan spor malzemesi destegi saglanmali; O6grencilerin ekonomik
nedenlerle spordan uzaklagsmasi engellenmelidir.

Ailelerin sporun onemi konusunda bilin¢lendirilmesi saglanmalidir. Aile desteginin
giiclii bir motivasyon kaynagi oldugu géz oniinde bulunduruldugunda, velilere yonelik
bilgilendirme toplantilar1 ve seminerler diizenlenmeli; sporun fiziksel, psikolojik ve
sosyal yonden sagladig1 katkilar hakkinda farkindalik yaratilmalidir. Ailelerin sporu
yalnizca bir hobi degil, bir gelisim araci olarak gérmeleri tesvik edilmelidir.

Spor hakkinda bilgilendirme ve yonlendirme mekanizmalart artirilmalidir. Ogrencilerin
onemli bir kismi spor faaliyetleri hakkinda yeterince bilgi sahibi olmadigini ifade
etmistir. Okullarda spor kuliipleri tanitilmali, farkli branslara yonelik bilgilendirme
gilinleri diizenlenmeli ve 6grencilerin hangi sporu nasil yapabileceklerine dair rehberlik
hizmetleri guclendirilmelidir.

Spor branslarinda cesitlilik artirilmalidir. Ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugunun futbol
oynamasi spor kiiltlirlinlin tek bir bransa sikistigin1 gostermektedir. Okullarda atletizm,
ylzme, basketbol, voleybol, badminton, masa tenisi, ok¢uluk gibi ¢esitli spor dallari
desteklenmeli; Ogrencilere farkli spor deneyimleri sunulmalidir. Bu kapsamda
Hakkari’nin en biliylik spor tesisi olan dogasi1 kullanilmali, dort mevsim spor
yapilabilecek Kisin Mergabitan'da kayak ve snowboard egitimi; yazin Zap Suyu'nda
rafting ve kano, Cilo Daglari'nda dagcilik ve trekking egitimleri verilmelidir. Ote
yandan bireysel sporlara yonelim artirilmali ve 6zellikle kiz 68renciler i¢in uygun spor
alanlar1 olusturulmalidir.

Sosyal yonu gucli spor etkinlikleri dizenlenmelidir. Arkadas etkisi ve sosyallesme
motivasyonu spora yonelmeyi artiran Onemli faktorlerdir. Bu nedenle okul igi
turnuvalar, spor festivalleri ve takim etkinlikleri diizenlenerek Ogrencilerin sporla
iliskisi sosyal baglar tizerinden giiclendirilmelidir. Ayrica turizmle entegre sporcular
yetistirilmeli ve genclere rehberlik ve antrendrliik sertifikalar1 kazandirarak istihdam
saglanmalidir.

Sporun psikolojik yararlarina vurgu yapan programlar uygulanmalidir. Ogrencilerin

spora baslama nedenleri arasinda stresle basa ¢ikma ve kendini daha iyi hissetme istegi
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yiliksek oranlardadir. Rehberlik servisleri sporun ruh saghigi iizerindeki etkilerini
vurgulayan egitimler diizenlemeli; spor, bir 1yilik hali arac1 olarak 6grencilere daha fazla
tanitilmalidir. Dezavantajli gengleri (madde bagimlilig: riski olan vb.) disiplinli spor
branglariyla rehabilite etmek ve milli sporcu havuzuna kazandirmak i¢in c¢aligmalar
yapilmalidir.

Rol model etkisinden yararlamimahdir. Ogrenciler tarafindan belirtilen en giiclii
motivasyonlardan biri 6rnek alinan sporcularin etkisidir. Bu nedenle okullara basarili
sporcular davet edilmeli, 68rencilere ilham verecek sdylesiler diizenlenmeli ve rol
model etkisinin spor kiiltiirii olusturmadaki katkisindan yararlanilmalidir.

Spor politikalar: bireysel tesviklerden ziyade sistemsel yaklasimlarla gelistirilmelidir.
Arastirmanin sonuglar1 spor davraniginin bireysel bir tercih olmaktan ¢ok c¢evresel
kosullar tarafindan belirlendigini gostermektedir. Bu nedenle siirdiiriilebilir bir spor
kultiirti olugturmak i¢in okul yonetimleri, aileler, yerel yonetimler ve devlet kurumlari
arasinda koordineli ve biitiinciil politikalar gelistirilmelidir. Bu kapsamda Belediyeler
veya Valilik destegiyle, genglerin iicretsiz olarak Polislik (POMEM) ve Beden Egitimi
(BESYO) sinavlarina hazirlanabilecegi profesyonel parkur ve kurs destegi gibi istihdam

odakl1 projeler de saglanabilir.

Yetenekli sporcularin yer aldigi veri tabani olusturulmalidir. Bu kapsamda ilce ve
kdylerdeki kamu personellerinden (muhtar, d6gretmen vs.) destek alinarak kirsalda
yasayan Yyetenekli cocuklarin tespit edilip bu c¢ocuklarin ilgili spor dallarina

yonlendirilmesi yapilmalidir.
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