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52 Kirmizi laleler tablosu.
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Adi tuzlu su, tadi dunyalar.

Sdt uyumus, uyanmis,
otlarla bezenmis.
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25 Mera hayvancilig.




Koyun diyari.

Yilin her doneminde, ginin hemen her saatinde hayli fotojenik goruntiler sunan
Mus, Bitlis, Van ve Hakkari yaylalarinda ozellikle ilkbahar ve giiz mevsimleri,
aksamuzeri saatlerinde boylesi romantik kareler yakalanabiliyor.

Fotograf: Kerem Akin
Kiyidiizd koyd, Tatvan, Bitlis



-

Yaz gunlerinde kiclkbas hayvar ulerinin taze ot yemek icin

gln boyu yaptigi yolculukta glinesin batimina yakin saatlerde gt
oldukca cazip goruntuler yakalamak cok mimkdin.
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Fotograf: Oktay SU[;ESI




Fotograf: Kerem Akin



Hayvancilik buralarda bir yasam bigimi.
Ustelik hic kolay bir is de degil. Gig, sabir, dikkat ve 6zen istiyor.
Ozellikle cobanlarin gozlem ve kontrol yeteneklerinin
ylksek olmasi gerekiyor.

Fotograflar: Oktay Subasi




Bolgede iyi fotograf alabilmek icin mevsim gozetmek kadar
gunin dogru zamanlarini kollamak da 6nemli. E§er dogru zamanda
dogru noktadan bakarsaniz manzaraya, emin olun strdlerin ve
cobanlarin isik ve gunesle sozsuz bir oyun oynadigini disuneceksiniz.
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Mayfé ayl, goc ayl.

insanlarin her yil koyun ve kegi siiriileri,
- kopekler, esekler, atlar ve tim yasamlariyla
~ birlikte kilometrelerce yol katederek
" mevsime gore yer degistirmesiyle
surdirdugu kadim bir kultdrdir
yaylacilik ve temelindeki
kocerlik/gocerlik.




Gog; yasam alanlarinin bir yerden bir yere tasinmasi, surtlerin

serin yaylalarda daha iyi otlarla beslenmesi, sicaklardan uzakta
saglikli olmasi ya da insanlarin kislik Gretiminin bereketli olmasi gibi
bircok anlama gelir. Ayni zamanda yaylalardaki bu hareket sadece
insanlarin ya da surilerin degil, bolgedeki tim yasamin temel
kaynaklarindandir.




Mera hayvanciliginin dogru yapildig,
kadim bilgiye dayali stirdurildugu
cografyalarda kuraklasma degil bitki
ortisunun zenginlestigi gorunuyor.
Cayir, agac, ot basta olmak uzere,
solucanlardan kurtlara, sineklere
suruler bircok canlinin besin
kaynaklarini olusturur. Elbette

bugln muicadele edilen asiri otlatma,
yaban hayat kosullarinin yok edilmesi
ve bunlarin drettigi sorunlar cok uzun
zamandir yerel topluluklarin ¢6zim
uretmeye calistigi onemli sorunlar.
Bugtin ylzyillardir stirdurdlen bircok
tarim ve hayvancilik pratiginin doganin
ve biyolojik cesitliligin korunmasina
blyuUk katkilar yaptigini biliyoruz.

Bu pratikleri giindelik hayatinda
uygulayan, ekolojik donguyle uyumlu
bir yasam surduren uretici sayisiysa
giderek azaliyor.

Fotograf: Oktay Subasi

Dilburnu koyd, Ahlat, Bitlis
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(Cobanin bir gund. ~

Yayla zamani siirilerin glindiz ve
gece cobanlari ayri olur. Asagi yukari
saat 11'le 1 arasina denk gelen
sabah sagimindan sonra gece cobani
yemedgini yer ve aksama kadar uyuyup
dinlenmek Uzere cadirina cekilir.
Gorevi devralan giindiz ¢obaniysa
hayvanlari sa§im sonrasi bir saat
kadar dinlendirdikten sonra aksam
Uzeri 5'e kadar otlatir, sonra beriye
getirir. Burada aksam sagimi yapilir.
Yine 2 saat kadar suren sagimdan
sonra artik cay ve yemek zamani
gelmistir. Bundan sonra gece cobani

surlyl devralir ve geceyarisina kadar
otlatir Geceyarisindan itibaren 2 ila 4
saat "herkes” icin uyku zamani olarak
ayrilir. Sonrasinda sabah 7'y

otlatma devam eder. 7 civari

basina getirilen suruler sa

kadar burada dinlendirilir v

sabah sagimi icin yeniden be
goturulur. Sagim sonrasi coban
yemek yerken, hayvanlar da dinl
Ardindan ginduz ve gece cobanl

yer degistirir ve bu dongu her giin ayni
sekilde tekrar eder.

Fotograf: Oktay Subasi
Kiyidiizd koyd, Tatvan, Bitlis



Koyun ve keci surulerinin yasamlarini dikkatle izlediginizde yalnizca onlari degil
dogay, insan ve hayvan iliskisini ve daha pek cok seyi anladiginizi hissedersiniz ki,
iste bu, hayata dair cok carpici bir sezgidir.
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Fotograflar: Adem Sonmez
Murat Koprisd, Mus

Fotograf: Harun Cigek
Mutki, Bitlis

Van Gold sahily, Tatvan, Bitlis




Fotograflar: Oktay Subasi
Riyidizd koyd, Tatvan, Bitlis
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Mera hayvanciligi.

_ %3 b . A Hayvancilik, ozellikle de koyun ve kecilerden olusan surdlerle
T - ) .
» ot acik alanda yapilan hayvancilik, mayis ayinda milyonlarca insan
f ; 4 ve hayvanin kéyler, mezralar, daglar, platolar, yaylalar ve en cok da
meralar arasinda yaptigi yolculuklarla midmkun olur. Bu yolculuklar
ﬂ“ hem genis alanlara yayilmis daglarin eteklerindeki havayi,

suyu, topragi, ormani ve tim yasami etkiler hem de bu yasamin
dongdlerine, gereklerine gore bicimlenir.
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insanlarin cografyayla karsilikli iliskisi
kadar hayvanlarin da cevrelerine

uyum saglamalari ve cevrelerini
donustirmeleri kultir dedigimiz
didnyanin ayrilmaz bir parcasi. Baska
bir deyisle, cevre ve icerdigi canlilarin
birlikte gecirdikleri donidsumler
cografyalari ve kulturleri her zaman
etkiler. Binlerce yil dnce evcillestirildigi
soylenen hayvanlarin varligi bir
cografyanin toprak, hava, su, iklim
ozelliklerinde belirleyici olur. Kiresel
Isinmayi engellemek icin onerilen
onarici tarim programlari, bircok kadim
hayvancilik uygulamasini da icerir.
Mus, Bitlis, Van, Hakkari bolgesi,

Anadolu’'nun dogu ve glineydogusunun
cogunda oldugu gibi kisin dondurucu
soguga, yazin gunese, toza dayanikli;
kayaliklarin bol oldugu otlaklara,

yer yer genis mese ormanlarina, yer
yer cayirlarin kapladigi platolara ve
zengin bir biyolojik cesitlilige sahiptir.
Turkiye'nin en fazla koyununun bu
cografyada bulunmasi tesaduf degil.
Bitki ortisu ve arazi yapisi koyun ve
keciler icin cok uygun. Duzluklerin fazla
oldugu bazi platolarda sigir ve manda
yetistiriciligi mimkin olsa da tarihsel
olarak da dogal olarak da bu cografya
her zaman koyunlarin cogunlugunu
olusturdugu surulerin diyari olmus.

Nazik Gold, Ahlat, Bitlis
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Norduz: Ozel bir irk.

Norduz koyunu ve kecisi bélgenin en ozel kicikbas hayvan irklari
olarak bilinir. Bu hayvanlar isimlerini Tirkiye'nin ylizélcimi en
biyuk ilcelerinden Girpinar'in giiney dogusunda Hakkarive Sirnak il
sinirlarina kadar uzanan Norduz yoresinden almakta. Civardaki diger
koyun ve keci cesitlerinden belirgin farklilik gosteren bu 6zel irkin
Norduz vadisinin iklim kosullari ve yaylalarindaki bitki ortistnin
etkisiyle ortaya ciktigi tahmin ediliyor.

Bir géruse gore eskiden bircok asiret ve kocer gaubun Irak’'in Zaho
bolgesindeki koylerden Norduz vadisine geldigini, bu strecte oradan
gelen hayvanlarin Van bolgesinde bulunan hayvanlarla melezlenmis
olabilecegi dustnuluyor. Kimilerine gore Norduz hayvanlarinin atasi
ylzyil ncesine kadar her yil Zaho'dan Norduz yaylalarina 1 ay siiren
bir yurtyusle ulasan ve 5 ay kadar burada yayilan strilerdir Bugtn
sayilart azalmis olsa da ozellikle Sirnak koylerinden gelip vadide
cadirlarini kuran kocer gruplar hala varliklarini SUrdUr_mfekte.
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Yoredeki go¢ geleneklerinin koyun irkinin bugtnkd
ozelliklerine katkisi pek arastirilmamis olsa

da Norduz kecisinin ortaya ¢ikisinda goclerden
bahsedilir. Bazi kaynaklarda Norduz kegisinin bir
cesit Kasmir kecisi olan, anavatani Irak ve iran
topraklari olarak bilinen Morghose kegisinin yerel
kecilerle melezi oldugu dillendirilir.

Fo_togﬂa_f: I_-|aru_n Cicek e
Norduz koyunlari Van Goli

havzasinda yayilan bircok siriide
karsimiza cikar




Fotograflar: Oktay Subasi
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Norduz'un kaburga sayisi diger
koyunlardan fazla oldugu soéylenen bu
ozel hayvanlarinin bakimi mevsimlere
ve 0zel meralara dayanir. Vadide
hayvanciligi surdiren kdyler surulerini
nisan basi-kasim sonu arasinda
yaylalarda otlatirlar. Norduz vadisi
koylerinden Yalinca'daki diizen kisaca
soyle: Nisan ayi basinda koye yakin,
Koza isimli meraya cikarilan koyun ve
kuzular 2 ay birlikte otlarlar. Haziran
basinda kuzular ayrilir ve tim hayvanlar
Galemirik yaylalarina ¢ikartilin
Hayvanlar tekrar kdye indirilene kadar
yaylada ginde iki kez sagim yapilir.
Genelde agustosun ortalarina dogru

yaylada otlar bitmeye baslar, hayvanlar
koye geri indirilir. Bu donemde sitler de
azalir ve sagim ginde 1 kez yapilmaya
baslar. 20 Eylul'de kog katimina kadar
surtler koyun etrafindaki meralar

ve arazilerde otlar. Ekim ayindaysa
yaklasik 20 gun kadar -kar baslayip

da hayvanlarin agillara konulmasi
gereken zaman gelene kadar- yine
Koza yaylasinda yayiim devam eder.
Kis basladiginda hayvanlar kdyde
agillara alini, ama her hafta en az bir
kez su icmeye disari cikarilin Dogumlar
genellikle ocak ve subat aylarinda olur
ve nisan ayinda yeniden yayla donemi
EEIE]
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Kocerler yola cikinca...

Kocerligi kime sorsaniz, size insanlarin
sirdlerle uzun mesafeleri katederek
mayista baslayip ekim, hatta kasim
ayina kadar sirdirdigu gocer
yaylacilik olarak tarif edecektir.

Ne kadar eskiye dayandigina, bu

goc¢ yollarinin ylzyillar icinde nasil
donustigune dair yazili bilgi pek
bulunmaz. Yasli, bilge kogerlerin
anlattigr kadariyla eskilerin hikayeleri
yeni kusaklara aktarilir. Cesitli
kaynaklarda kuzeyi Agri, Kars ve
Ardahan yaylalarina, glineyi Suriye ve
Irak’in kuzeyine, dogusu iran’da Urmiye

Golu havzasina, batisiysa Malatya ve
Munzur daglarina uzanan genis bir
bolgedeki hayvanciligin mevsimlik go¢
hareketleriyle surdirildigu anlatilir
Glnumuzde sayilari giderek azalmis,
bircok asiret ve silale cesitli il ve
ilce merkezlerine yerlesmis: Bugln
kocerlerin cogu eskiden oldugu gibi
her yil ayni yolu kullanip ayni yaylaya
gitme imkanina artik sahip degil. Son
ylz yilda glvenlikten ekonomiye bircok
sebepten gd¢ yollari dontsmis, yayla
ve meralar neredeyse her yil yeni
anlasmalarla belirlenir olmus.
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ana
erciyle
degistirmek
lda ise
ari mandiralara
zla artti.

iden surulerini yanlarina
oluk ¢ocuk yollara disen
rler cadirlariyla yol Ustiinde
onaklayarak yaylalarina gocerlerdi.

e esit

mlerinin arttigini disint
Ancak hayvanlarini gerektigi gibi
otlatamadiklarindan ve goc¢ yollari
boyunca yuruydslerin hayvanlar icin
daha saglikli, daha yararli oldugundan
da bahsediyorlar. Ozellikle donis
yolunda hayvanlarin cogu gebe
oldugundan aracla gitmeyi hic tercih
etmiyorlar; cinkd sarsintiyla yeni
dogacak kuzu ve oglak kayiplarinin
cok olacagini biliyorlar.



Fotograf: Fatih Tatari

Ddav Yaylasi, Bitlis

Diav Yaylasi'nda gorustugumuz Habip Kesli 77 yildir ayni
yaylaya geldiklerini anlatti. Onun anlattigina gore yayan
olarak geldiklerinde 8 giinde her gece baska bir konak
kurarak izledikleri gizergah soyle: Siirt'te yasadiklari
Kislacik koyu Sutlice mezrasindan cikip, Baykan'a bagli
Kasimli koyu civarindan gecerek ylzyillardir snemli bir
gecis noktasi olan “Cilifte” yolu denilen mevkide asfalta
cikiyorlar. Dereyi takip ederek Deliklitas'a ulasiyor, oradan
tepeye cikiyor ve Guroymak/Norsin istikametinde devam
edip Duav Yaylasi'na variyorlar.

Fotograflar: Oktay Subasi

Sarikum koyd, Tatvan, Bitlis



Fotograf: Adem Sonmez
Mus yaylalari

Yaylanin
ergonomik evi

kil cadir:

Kil cadir gecmisten bu yana
gocer yasamin en onemtli
tanimlayicilarindan. Ozgiin bir

Uretim. En temel 6zelligi

kara keci kilindan ortilmesi ve
kadin Uretimi olmasi. Ne var ki;
bugln bolgede yapani da kurani
da neredeyse hi¢ kalmamis.
Ancak i1srar edip dolasirsaniz,
bazi yaylalarda tek tik bulma
olasiliginiz var.




Yaylanin

emekcisi
kadin.

Yayla hayatinda kadin ve erkek
arasindaki is bolumu karsimiza
hem oldukca net tanimlanmis
sekilde hem de birgok is icin
gecisli olarak c¢ikabiliyor. Ancak
her kosulda gecerli olan, kadinin
her zaman daha ¢ok calistigi. Bu,
mevsime gore uzun yollar katedip
yazlari yaylalarda surt besleyen,
kis basinda gebe koyunlariyla yaya
olarak koylerine donen kocerlerde
de boyle, kislari kdylerinde
yasayip baharla serin yaylalarina
gocen ya da yaz-kis koylerinde
oturup baharla birlikte yaylaya
gonderdikleri surdlerini her gin
sagmak icin beriye cikan yerlilerde
de boyle.




gede hayvancilikla ugrasan her
kek kadinin hakkini sonuna dek
slim ediyor. “Evi onlar taslyip
erlestiriyor, su tasiyor, cobanlarin
meklerini yapiyor, st sagiyor, peynir
piyor, her sey onlarda.” diyorlar.
hasi var. Kadin hamur karip
eklerin giinesin altina kurduklari
dira ekmek vuruyor, yemek pisiriyor,
erdeki suyun basinda camasir
or, bebedine bakiyor; kirkilan
erden yatak, dosek hazirliyor.

Kadin, simdilerde pe
gecmiste kecinin tu
koyur Uninden ¢
erkegi i
yapmis. Za

ihtiyaclari de
Uretiminden vazg
bilgileri gerektiginc
lizere halen belleginc
yeri geldiginde isteye
tim ayrintil ktariyc

.

__ Fotograf: Iskender Selcuk
Olek, Hizan, Bitlis




Hayvani her kim sagarsa sagsin,
kovaya dolan sutd isleme isi yine
kadina dislyor. Kadin beriden gelen
o sutle en ¢ok peynir yapiyor, bundan
baska mutlaka yogurt kuruyor, bir de
yag tutuyor. Kisacasi; kadin o sutle
hem obanin ginlik ogunlerini hem
de satilabilecek urunleri hazir ediyor.

Kocerin mekani yayladaki
isbolimunde belki en dedisken
calisma alani st sagimi. Bu is kimi
kocer gruplarinda yalnizca kadina
dusuyor, kimi gruplarda erkekler
kadina yardimci olmalari gerektigini
disuntp hayli destek verirken kimi
gruplarda da sit sagmak sasmaz
bicimde bir erkek isi kabul ediliyor.

Fotograf: Harun Cicek

Mutki, Bitlis

Fotograf: Adem Sonmez Fotograf: Fatih Tatari

i, Gurpiar Von



Kadin diinyanin her yerinde
oldugu gibi burada da kadim
tretici. Ustelik yalnizca gida
Uretimi degil s6z konusu
olan. Kadin, yeri geldiginde
cinsiyet ayrimi gozetmeden
ve cogunlukla imece ile
calisiyor, Uretiyor.

Fotograf: Adem Sonmez
Ucdam koyd, Mus




Celtik ekmek,
sabir ekmek
demek.

Celtik suda yetistigi icin Uretimi
kolay degil. Ureticinin eli her
zaman tarlasinda olmali. Evet, bu,
emedi cok olan bir is ama Hizan
ve Cukurca’daki celtik tarlalarinin
ozellikle sonbaharda verdigi essiz
goruntiye bakmak da insanin
icini aclyor.

Cukurca merkez ilce ile buraya
bagli Gindes, Narli ve Kayalik
koyleri bolgenin piring ihtiyacini
karsilayacak bir Uretim sagliyor.
Bugin en fazla Nedite ve Tuve
Hikmete ekilmekle birlikte

Tuve Sur da yine yorenin bilinen
cesitlerinden. Celtiklerin
salkimlari haziranda yesile
duruyor, agustosta sararmaya
basliyor; eylilde kavuzlarinin icleri
lyice dolup olgunlasti§i icin basini
e§iyor. Hasad! ise ortalama olarak
10 Eylidl'den itibaren basliyor.

Peki, her doneminde birbirinden
glzel fotograflar veren celtik
tarlalarina siz hangi donem
gitmek istersiniz?

Fotogr-af: iskender Selcuk
Hizan, Bitlis




Mus Ovasi

52

Fotograflar: Oktay Subasi

beyazini atmamis,
tamamiyla yesile burinmemisken
ova 15 gunluglne ates kirmizisina
keser. Bu, yorenin ozel tiirlerinden
olan, sivri uclu Mus lalesinin actigi
anlamina gelir. Hem halkin hem
de bu guizelligi goriintilemek
isteyenlerin mutlaka yakalamak
istedigi bir goruntiddur bu.

Laleler |
cesit cesit.

Halk arasinda Semdinli lalesi, serefeli lale,

sah tugu, kral lalesi ve aglayan gelin isimleriyle
de bilinen ters lale en cok Hakkari merkez ile
Yiksekova ve Semdinli ilcelerinde yetisiyor.
Ozellikle sari, turuncu ve kirmizi rengin parlak
tonlarinda acan ¢igedi gormek, fotograflamak
icin mart ve mayis aylari arasinda bolgede
olmanizi oneririz.




Kasimbagi, Ercis, Van

Turnalar, flamingolar.

Turna halk tirkllerimizin “yar” ve “daglar”la birlikte en fazla kullanilan, en 6nemli
temalarindan biridir Go¢gmen bir kus oldugundan konu edildigi tirkilerde cogunlukla
haber getirme, haber gotlirme gorevleri yuklenir, sdyleyecek sozu olan onlarla soylesir.
Oysa turnalarin baska giizel 6zellikleri de vardir. Ornegin telli turnalar ve halk arasinda
alli turna olarak bilinen akrabasi flamingolar cok zariftir; fotografcilar icin estetik
gorintuler vermeleriyle de bilinir. Vicutlarindaki tim renkleri aciga ¢ikaran ucuslarini
izlemek insani gulimsetir. Telliturnalari gormek isteyenler icin adres Mus'un Bulanik
Ovasl, zaman mart-ekim arasi. Flamingolarin ucuslarina taniklik etmek isteyenlerin
ise nisan-kasim arasi bir vakitte Van'daki Ercek Gold'ne gitmeleri gerekir. Ne de olsa,
turna bir gocmen kustur ve sicak yerlerde kislamaya ihtiyaci vardir.

Inci kefall.
Endemik bir tir olan ve Van
Goli'nde yasayan inci kefali
ancak “zor"da hayat buluyor.
Ornegin tatli su baligi, ama
tuzlu ve cok sodali suda
yasiyor. Uremek icin kendisini
dereye atiyor, ama derenin
gole kavustugu yere degil,
derenin kaynagina cikiyor,
yani akintiya karsi ytzuyor,
selalelerin Ustiinden uguyor.

Ustelik ac karnina! Bu insani
heyecanlandiran yizme
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Ercis balik bendi, Van

maratonu, akan sularin
ustinden siirsel ucuslar
sirasinda gorunen parlak
gimusi pullarinin isiltisi ise
izleyenlerine hem g6z banyosu
yaptiriyor hem de essiz
fotograf kareleri sunuyor.
Eger siz de bu olaganustu
guzellige taniklik etmek
isterseniz nisan-temmuz
arasi ozellikle Van, Ercis
bolgesindeki dere agizlarina
gelmenizi dneririz.
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Bugln Bereketli Hilal diye olan Mezopotomya'ya akan ; L i
de tarif edilen, medeniyet Firat ve Dicle nehirlerinin g ity
tarihinde onemli tartismalar dogdugu cografyadir. Bu genis
acan bolgeler Anadolu nehirleri olusturan kollar
yarimadasinin gineydogusunu  Guney Toroslarin dogusunda
daicine alir Dogu Anadolu olusmus daglarin arasinda

Kalkinma Ajansi'nin faaliyet sayisiz su birikintisi, gol ve
alaninin kapsadigi cografya, havza yaratmis. Bu havzalar
ayni zamanda hayvan ve insanlar, hayvanlar, cicekler,
bitkilerin insan tarafindan cayirlar arasinda binlerce yildir
ilk kez kilttre alindigi strdirdlen iliskilerle yasamin
tahmin edilen yerlerden biri kaynaklarina dontismus.

Kiyidiizd koyd, Tatvan, Bitlis
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Harun Cigek
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Buryan.

Yorede kebap denince akla gelen!

Adi Farscadan alinti. Tavada susuz olarak
kizartilan et, kebap anlaminda. Tadinin,
aromasinin 3 temel nedeni var: Oglaktan
yapilmasi, baharat kullanilmamasi ve
kendi suyunun buharinda pisirilmesi.
Ustalar en iyisinin Mutki (Bitlis), Bulanik
(Mus) ve Catak (Van] yaylalarinda yetismis
ve burulmus oglaklarla yapildigini soyluyor.
Bolgede besiicin yetistirilen ve 10 kiloya
ulasmis, 1ya da 1,5 yasindaki her oglak eti
agir ceksin, kokmasin ve yag baglayabilsin
diye burulup ¢ogunlukla da biryana
veriliyor. Dolleme yetisinden uzaklastirilan
hayvan da bolca yer; su icer, cokca yurir ve
ziplar; boylece eti diri ve siki olur ki,

bu da iyidir.

Gelenede gore yilda 3, en fazla 4 ay yapilir
blryan; temmuz ortasi ya da sonundan
kasima ya da aralik ayina dek. Sonrasinda
toprak sogur, bu da hayvanin etini
sertlestirir Biryan yapmak icin keginin
kalin kemikleri ¢cikarilir, ince kemikleriyle

Fotograf: Kerem Akin

eti Gzerinde birakilin. Bu kalan kisimlar yikanir,
tuzlanir ve bir yarim saat kadar dinlendirilir
Bu arada tandir ceperle, diger bir deyisle
mese gibi buylk agaclarin dallariyla yakilir.
Ates koze donlnce tabana su dolu ledenler
birakilir. Dinlenen ince karkas ayak kismindan
cengellere takilir ve tandirin agzindaki kopriye
asilir. Alttaki su kaynar kaynamaz tandirin agzi
kapatilir, hatta kapagin etrafi camurla sivanir
ki, hic hava alamasin. 2 saat bu halde bekletilir;
Sonrasinda et biryan olmustur, altindaki yagli
su ise avsor i¢in ayrilir

Yemesine gelince; buryanin yapimi kadar
tiketimi de 6zen istiyor. Yaninda yesil biber,
sogan ve eylilde hasat edilmis domates ile
mutlaka beyaz tizim yemek buralarda sasmaz
bir gelenek. Hatta bundan 25-30 yil 6ncesine
dek biryan yiyecek olanin lokantaya, elinde
Baykan ve cevresinde yetisen sinciri GzUmuyle
girdigi Bitlis sokaklarinda halen anlatiliyor.

Adi tuzlu su,
tadi dunyalar.

Avsor bir corba. Bliryanin oldugu yerde
yapilmasi hem adetten hem de neredeyse

bir gereklilik; cinkd, o bir degerlendirme
yemedi. Biryandan cikan kalin kemikler ile
tandirda karkasin altina konan legene akan
yagli su ve et parcalariyla yapiliyor. Etli kemikler
bakir kazanda once 3 saat kadar kaynatiliyor,
ardindan kazan kisik atese verilip bir 8 saat de
bu halde pisiriliyor. Sonra etler kemiklerinden
siyrilip bir tencereye aktariliyor, Ustine

de buryanin altindaki yagli su dokultyor.

Avsor Bitlis'te bir carsi yemegi. Kendi kiltirind
Uretmis. Sabahin erken vaktinde ise gitmeden
once bu ¢orbadan icmek hem ginimuzin
kahvalti aliskanliginin gecmisteki karsiligi

hem de uzun saatler boyu vicuda glc veren,
tok tutan yoresel bir yiyecek. Eger pide

ekmek de gelmisse lokantaya...




Fotograflar:

Sut uyumus, uyanmis,

otlarla bezenmis.

Dinyanin neresine giderseniz gidin sut
hayvancilii yapilan her yerde sitin once ve
en cok peynire islendigi gorurstinuz. Bu, kocer
yaylalarinda da boyle. Ustelik katma degerli
buralarin peyniri. Otlu!

Dogu’da peynir deyince akla ilk gelenlerden
biridir otlu peynir. 2018’in sonundan bu yana
cografi isaret belgesine sahip. Belge Van

Otlu Peyniri adiyla Van Ticaret ve Sanayi Odasi
Baskanligi tarafindan alinmis ve cografi sinir
olarak Van ve Hakkari illerini isaret ediyor
olsa da bu sut drinu aslinda cok daha genis
bir alanin, kuzeyde Kars yaylalarina, doguda
Ermenistan’in i¢c kesimlerine, batida Bingal
yaylalarina, glineyde Mezopotamyaya kadar
uzanan bir cografyanin alametifarikasi.
Cunkd, yaylaciligin kadim bir gelenek oldugu
bu yerde otlu peynir gecmisten bugine
hayvancilik yapanlarin temel gecim kaynagi.
Peyniri yaylada hazirlayip ya tamamen
olgunlastiginda ya da olgunlasma asamasi
icin hazir edildijinde yahut taze olarak buyuk
yerlesimlere goturip satiyorlar.

Yapimina mayista baslanan otlu peynirin en
ayirt edici 6zelligi mayalanmasinin ardindan

kirilan ve suyunu atmasi igin parzona basilacak
olan telemeye ot katilmasi. Tabii koyun siti
esasli olmasini ve fermantasyon icin gerekli

el mayasinin bolgede degisik sekillerde
hazirlanmasini bir kenarda tutmak kaydiyla.
Bolge gercek bir peynir otu diyart.

Yayla ne verirse onu kullaniyoruz, diyor
kadinlar. Oyle, ama yine de sirmo ve siyabu
listenin basini ¢ekiyor. Bunun disinda mendi,
catir [yabani kekik], nane, kevzan (menengic),
karli, sov gibi pek ¢cok ot bazen tek baslarina
bazen de birkaci bir arada olmak uzere
ekleniyor telemeye. Kac otun kullanilacag,
bunlarin neler olacagi ise bugln bir pazarlama
yontemi olarak musterinin istedigine gore
belirleniyor. Oysa yakin gecmise dek her
uretimde, Uretimin yapildigi yaylanin Urin
paletine ve Ureticinin kltur verilerine gore
yalnizca bir ¢esit ot kullanilmaktaydi.

Otlu peynir adiyla misemma, icine ot katilarak
yapiliyor, ama o otlarin her birinin hazirlanma
sureci farkli. Kimisi peynir alti suyunda
bekletiliyor, kimisi yalnizca sicak suya batirilip
cikariliyor. Kimini tursu yapmak gerek kimisini
kurutup da kullanmak. Kisacasi; bilmek gerek,
aksi halde isin sonu zehirlenmeye dek gidiyor.

Tabii, bir de hazirlanan peynirin olgunlasmasi
icin nasil bir kabin icine dolduruldugu ve nerede
bekletildigi konusu var. Asil malzeme ayar; yani
cogunlukla, bizindan, diger bir deyisle keci
postundan yapilan tulum. Yapimi ustalik ister,
kadinlar da bilir, ama isboliminde erkek payina
disen basliklardandir. Gerektigi gibi hazir edilip
ici peynirle dolduruldu mu genellikle topraga
gomuluyor, strekli bakimiyapiliyor. Simdilerde
yapani cok az kalmis. Ne yaylada bulmak

kolay ne de koylerde.

Kronolojiye gore; peyniri ayarin ardindan “cer”

ya da “cara” denilen comlegde basmak var bélgede,
ama ¢omlegi satin alir almaz kullanmak yok!
Once birtakim islemlerden gecmesi gerek.
Ornegin tandirda bekletilecek, temizlenecek,
bazen kullenecek. Tabii, neyin yapilacagi konusunda
bir temel olsa da kullanicinin kiltirel getirisini

de hesaba katmali. Comlek ancak tim hazirlik
islemlerinin ardindan icine peynir basilabilir

hale geliyor. Basilinca da topraga gomduluyor.
Cogunlukla ters olarak; suyunu iyice akitsin diye.
Ne var ki, ginumuzde her iki uygulama da terk
edilmis, yaylalarda da koylerde de plastik bidonlar
kullanilir olmus.

Otlu peynir.

Elbette pek cok tarifi var, ama 6ziinde
yontem hep ayni. Buna gore; yeni sagilmis
st bir tilbentten gecirilip suzuluyor, biraz
dinlenmeye birakiliyor. Maya sicaklijinda iken
icine "hevin” atilip her yani iyice kapatilarak
yarim saat dinlendiriliyor. Genisce bir legene
“parzon” denilen temiz, beyaz patiskadan
bir bez torba yayiliyor. i¢ine 6nce uygun
sekilde hazirlanan otlardan serpiliyor,

bunun tzerine de telemeden dokuliyor.
Teleme ve otlar tikenene dek parzon bu
sekilde dolduruluyor. Agzi sikica kapatilip
buzuldyor ve ters cevrilerek bir tahtanin
tizerine konuyor. Ustiine bir tasla baski
uygulaniyor ki, icindeki su disari aksin gitsin.
Duruma gore, birkac saat sonra ya da ertesi
glne sertlesen peynir parzondan cikarilip
dilimleniyor. Kaynak tuzuyla tuzlanip ayara,
cere ya da bidona dolduruluyor. Dilimlerin
aralarinda kalan bosluklara da peynir alti
suyunun kaynatilmasindan elde edilen

torak birakiliyor. Kullanilan kap malzemesi
kullanicisinin kultidrine gore topraga duz

ya da ters olarak gomduiltyor, toprak kuru
birakiliyor ya da bir stire diizenli olarak
sulaniyor. Yahut kap hi¢ godmulmiuyor, serin
bir yerde yliksege konuyor ve sektirmeden
glnluk bakimi yapiliyor. Her Uretici diyor ki;
otlu peynir en az iki ay bekletildikten sonra
tiketilmeye baslanirsa tadina doyulmuyor.



Kurut, kocer
yasami anlatir.

Cogu yerde kurut denir. Kes, kesk, kesik ve
hatta keskek denildigi yerler de var.

Ama hepsi ayni seyi anlatir; cokelegin
kurutulmusunu. Tam bir koger yiyecegi.
Bugun yap, yola gotur, uzun bir zaman ayni
nefasette kalir Orta ve Bati Anadolu'da tadi
agir ve cok tuzlu bulundugundan genellikle
eriste, manti gibi hamur islerinin Uzerine
rendelenerek tiketiliyor. Oysa Mus, Bitlis,
Van ve Hakkari'yi icine alan bir cografyada
corbaya, yemege katili, ekmek arasi dirimu
bile yapilir. Kurut cok sert oldugundan
kullanilacagi zaman eritilmesi gerekiyor.
Bunun icin de kurdezen denilen, topraktan
yapilmis, genis bir yarim konik ¢canaga
stirtmek, az su vurup slrtme islemini
kurut eriyene dek strdirmek gerekiyor.
Hatta kimi yerlerde eritilip de kullanimdan
arta kalan kurut yeniden kurutulup bir
sonraki degerlendirme icin saklaniyor.
Ilginctir ki; doguda ve glineydoguda epeyce
gezen, beylerin sofralarina konuk olan;
yedigi, ictigi, gordugu her seyi olabildigince
detayli anlatan, gezginlerin piri Evliya Celebi
boylesine 6zel bir Grin olan kurutu hic
yemedigini soylemis.

“Kurut” s6zctigi, tam da bu sesletimiyle
bir yazili kaynakta itk kez 11. yuzyilda gecer,
Divanu Lugati't-Turk'te. Der ki orada;

kes, cokelek; yagr alinmis yogurttan yapilan
lor peyniri. Bolgede yaylacilik yapan yahut
yalnizca beriye sagima giden kadinlar da

boyle diyor, tabii sirecin tamamini da vererek.

Buna gore; once bir yogurt yapiyor kadinlar.
Usulince yayiklayip Ustte biriken yaglari
dikkatlice ve tamamiyla cekiyorlar. Altta
kalan pihtili, tortulu ayrani kaynatip suyunu
biraz ucuruyorlar, biriken ¢okelekleri
topluyorlar. Kimileri biraz baski uygulayip
hafifce sertlestiriyor, kimileri suyunu
uzaklastirmadan sekil veriyor. Top, yassi
kofte ya da yumurta sekli verip kurumaya
birakiyorlar. Zaten trin de adini buradan
aliyor. Kurutma kismi ayrica 6nemli.
Kadinlar kurut giinese birakilirsa kokar,
diyorlar. Golgede olacak. Bunun icin de en
ideal zaman glnesin disuk oldugu
sonbahar. Seklin nasil oldugu yine

yoreden yoreye degisiyor.

Hakkari Nehri'de ise ayran kaynatildiktan sonra
yogurtla mayalaniyor, kaymaklasir kaymaklasmaz bir
beze aktarilarak tas baski uygulaniyor, ertesi giin icine
ot ve tuz karilip sekillendiriliyor, kurumaya birakiliyor.
Adi kesik. Tuketileceginde dovilip toz haline
getirilerek balule yapiliyor.

Mus'ta ise iki degisik kurut hazirlaniyor. Isimleri de
farkli. Biri cortan. Bahcekady'de yapiliyor. Tomast denilen
taze/yas yogurt tuzla kaynatilip yumurta sekli verilerek
kurutuluyor. Digeri ise Bulanik'in yontemi. Suji, diger bir
deyisle peynir alti suyu kaynatiliyor, baski uygulanarak
suyu uzaklastiriliyor. Tuzlanip yine yumurta seklinde
kurutuluyor. Bu uygulama Bitlis Giroymak'a bagli
Dedirmenkoy'de de karsimiza cikiyor.

Mus kasarl.

Ozellikle koyun siitiinden ya da koyun siitii
agirtikli pacal stten yapilmis kasar peyniri
sevenlerin vazgecilmez lezzetidir Mus kasart.
12-13 kilogramlik kelleler halinde hazirlaniyor,
6 ay olgunlastirmadan sonra tiketime hazir

hale geliyor.

Bitlis tulumu.

Cogu kez geleneksel olarak Kocerlerin
yaylada hazirladigi kellenin peynirciler
tarafindan satin alinip kentte tuluma
basilmasiyla hazir edilen bir peynirdir.
Yapiminda %70 kil kecisi, %30 koyun siitu
kullaniliyor. Basildigi tulum da yine keci
derisinden hazirlaniyor.

Gastronomi
dunyasinin
efsane ylyeced|
gezo pekmezl.

Gastronomi diinyasinin efsanelesmis
yiyeceklerinden biridir gezo pekmezi; ¢cinku

her zaman “olmuyor”. Ornegin Bitlis, Mutki'de

en son 16 yil once toplanmis. Bitlis'te, dzellikle de
Mutki koylerine giderseniz sorun, belki hala

biraz kalmistir ve tadabilirsiniz!

Gezodan pekmez yapabilmek icin dnce gezonun
goruldugu yapraklari dallariyla birlikte koparip
kaynar suya defalarca batirip ¢cikarmak gerekiyor.
Bu yapraklar cogunlukla kecilerin otladiklari
sirada oncelikle tercih ettikleri mesenin
yapraklari. Boylece tzerlerindeki 6zit iyice akip
suya gecer. Yapraklar iyice temizlenip 6zUt suya
lyice karisinca dallar sudan tamamen cikariliyor.
Sira birkag saat bekletilip 6zttin ¢okmesi
saglaniyor, sonra baska bir kazana stzdurulup

12 saat boyunca agir ateste kaynatiliyor. Bu sirada
kazanin Ustl aciktir ve ara ara karistirilir icindeki
su ucup kendisi ve rengi koyulasinca gezo atesten
aliniyor ve dinlendiriliyor.



Fotograflar: Harun Cicek

Kiymali ekmek.

Esnafin 6gle 6gund, bir de kalabalik
sofralarin yiyece§i. Nasil yapildigini her
kasap ve her firin bilir. E§er eski usul
yapacagim derseniz; once bir kasaba
gidip kiyma, domates, biber ve sogan ve
istenirseniz maydanoz da ekleterek
harcinizi hazirlatir, sonra da harg tepsisini
ekmek firinina gotdrirsuniz. Firinci

bu harci mayali hamurdan hazirladigi
tirnak pidenin Ustiine doseyip odun
firinina verir, siz de afiyetle yersiniz.

Maya onceleri eksi hamurdan yapilirken
simdilerde hazir kullaniliyor. Firinin
yakacagi ise kalin odun, bazen de keper
denilen ince odun. Ama mayasi, harc,
atesi nasil olursa olsun, bolge hayvaninin
etinin nefasetinden oturu pide her haliyle
cok lezzetli oluyor, tipki buralarda

yapilan tim kebaplar gibi...

Fotograf: Kerem Akin
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